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   SUDOKU 
   Vul het diagram zo in, dat in elke rij, 
   elke kolom en elk blok van 3x3 vakjes de cijfers 
   1 t/m 9 één keer voorkomen. 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

7  5 9 2     

     4  3  

    6 3 9  2 

 4 9  3  2   

 6      1  

  8  5  3 9  

9  6 3 8     

 1  4      

    1 5 6  9 

HET LEVEN VAN MARIA 
De 2 Maria-puzzels zijn overgenomen van samueladvies.nl 

Vul de lege rondjes in met 
onderstaande woorden. Al deze 

woorden hebben iets te maken met 
het leven van Maria. 

De letters in de dikke rondjes vormen 
-van boven naar beneden gelezen- 

de oplossing. 
 

5 letters 
Engel  Jezus  Jozef  Kruis  Maria 

 
6 letters 

Bidden  Genade  Kribbe  Moeder 
 

8 letters 
Bruiloft 

 
9 letters 

Bethlehem  Jeruzalem  Luisteren 
 

10 letters 
Verlossing 

 
11 letters 
Verrijzenis 
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WEES GEGROET MARIA 
Deze puzzel is voor de kinderen. Een puzzel met het bekende gebed tot Maria,  
het Wees Gegroet. 
Zet de juiste letters in de juiste kaarsen: 
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MARIA TENHEMELOPNEMING 
 
In de Katholieke Kerk vieren we ieder jaar op 15 augustus het hoogfeest van Maria Tenhemelopneming. Maria 
Tenhemelopneming is een van de grote, belangrijke feesten binnen de Kerk. Daarom wordt het een hoogfeest 
genoemd. We gedenken op deze dag, dat Maria -de moeder van Jezus- met lichaam en ziel in de hemel is 
opgenomen. En daar door Jezus is gekroond tot Koningin van de Vrede. 
 
Maria is als eerste mens met ziel én lichaam opgenomen in de hemel. Als eerste en als enige. Mensen die 
sterven en naar de hemel gaan, laten hun lichaam hier op aarde achter. Enkel de ziel stijgt op naar de hemel. 
De katholieke leer vertelt dat bij “de Opstanding der lichamen op de Laatste Dag” -als Jezus terug komt naar 
de aarde en zijn Koninkrijk definitief hier op aarde vestigt- dat op Die Dag alle bij God gebleven zielen weer een 
lichaam krijgen. Een nieuw lichaam, vrij van alle kwaad, van alle zonden. Een eeuwig lichaam. Hoe dat er 
uitziet weet geen mens, alleen God. 
 
Ieder mens werd/wordt met de smet van de erfzonde geboren. Behalve Maria. Het woord erfzonde betekent 
heel kort en bondig gezegd, dat duizenden jaren geleden de eerste mens(en) het zó ernstig verknoeid hebben 
bij God, dat God ingegrepen heeft. De gevolgen van wat daar gebeurd is dragen wij nog. De mens leefde in 
liefde en vrede met God. Maar liet zich op gegeven moment misleiden door listig addergebroed met snode 
plannen. De mens gaf daarmee ruimte het kwaad in de wereld te brengen, maar bovenal: zij keerden zich 
tegen God, tegen de Schepper zelf. Hun ongehoorzaamheid nam consequenties met zich mee. Het bracht 
afstand tussen God en de mens. En die gevolgen van de erfzonde (de ongehoorzaamheid, de keuze tegen God 
waarbij ze ook nog eens veel chaos en ellende openden en de wereld inbrachten) dragen wij nu nog. Draagt 
elke generatie aan elkaar over. En ieder mens zondigt in zijn/haar leven ook. Wij maken fouten. Zijn vaak 
verdeeld tussen materiële dingen en ons christen zijn. Doen dingen zoals God het niet bedoeld heeft; begaan 
zonden. God is liefde. Hij houdt van ons, oneindig. Voor je zonden kun je vergeving vragen als je spijt hebt. Je 
kunt het goed maken met je naaste. En ook met God (biechten). Verzoenen en met een schone lei verder. Maar 
de erfzonde draag je mee.  
Als wij sterven komen we eerst voor Gods Aangezicht (=oog in oog met God). Er moet dan nog het een en ander 
met ons gebeuren. Hersteld worden in de relatie met God. Dat “nieuwe lichaam” moet dus nog even wachten. 
Tot Jezus terugkomt op aarde en alle kwaad, ellende en chaos verdreven is. Het is al overwonnen op het Kruis. 
Maar het aanwezige kwaad in de wereld moet nog verdreven worden. (Voorbeeld: Als iemand weet dat hij 
verloren heeft, wil dat nog niet zeggen dat hij zich zonder slag of stoot vrijwillig zal terugtrekken.) Gods 
Koninkrijk is al bezig op aarde. God, Jezus, heeft onze hulp daarbij nodig. Het geloof in Jezus delen en zo goed 
mogelijk proberen te leven zoals Jezus het heeft voorgedaan. 
 
Wat zegt dit alles over Maria? Maria was zónder (erf)zonden. Ze heeft daarmee haar hele leven met heel haar 
hart God kunnen dienen. En heeft haar relatie met God helemaal in zuiverheid kunnen beleven. God koos 
Maria om de moeder van Zijn Zoon te worden. Daarom bleef Maria vrij van erfzonde. En daarmee bleef ook 
Jezus als Mensenzoon vrij van erfzonde. 
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Het leven van Maria is heel sterk verbonden op manieren met dat van Jezus. Ook bij het verlaten van het 
aardse leven. Maria werd ten hemel opgenomen. Soms zeggen mensen “Maria Hemelvaart”. Maar dit is niet 
juist. Jezus kende als enige een Hemelvaart. Hij steeg Zelf op ten Hemel. Maria werd door Jezus in de hemel 
op genomen. Dus niet op eigen kracht. Daarom zeggen we geen Maria Hemelvaart, maar Maria 
Tenhemelopneming. Met lichaam én ziel. In de hemel is zij gekroond door Jezus tot ‘Koningin van de Vrede’. 
Ook daar de overeenkomst met Jezus en niet met andere gestorvenen/zielen. Jezus, de Koning en Vredevorst 
en Maria, Koningin van de Vrede -zuiver, zonder zonden, in liefde met God geleefd-. 
 
• Over het leven van Maria ná de dood en verrijzenis van Jezus staat niets in de Bijbel geschreven. Wel zijn er 

enkele stukjes bekend uit apocriefe geschriften. Teksten opgeschreven in en rondom de tijd van Jezus (en 
dus ook Maria) die niet in de Bijbel zijn opgenomen. Ook over haar ten hemel gaan. Vanuit de Bijbel zelf is 
het onduidelijk of Maria stierf of dat ze niet dood was maar “ingeslapen”.  

• Maria Tenhemelopneming werd eind 6de eeuw door keizer Mauritius in Byzantium ingevoerd. Later nam 
de Kerk van Rome onder de heilige paus Sergius I (687-701) het feest over. Het feest heette eerst Dormitio 
Mariae, dat 'ontslaping van Maria' betekent.  

• Paus Pius XII heeft het dogma van Maria Tenhemelopneming pas op 1 november in 1950 verklaard. (Een 
dogma is een geloofsmysterie dat we als officiële geloofsleer van de Katholieke Kerk hebben 
aangenomen.) In de constitutie Munificentissimus Deus legde hij vast, dat Maria met lichaam en ziel in de 
hemel is opgenomen. 1950 is dus nog niet zo lang geleden. Maar het geloof erin is al heel oud.  
Paus Pius XII geeft hierbij aan: “De apostelen omringen Maria bij haar sterfbed. Of Maria daadwerkelijk 
eerst echt gestorven is of niet ("ingeslapen"), weten we niet precies. Maar wel dat ze met lichaam en ziel 
opgenomen is ten hemel.”  

 
Maria is een inspirerend voorbeeld voor ons. Je kunt tot Maria bidden en haar om hulp vragen. Alles heeft zij al 
meegemaakt in haar eigen leven. Niets is haar vreemd. En zij is door Jezus aan ons als Moeder gegeven op het 
kruis om ons bij te staan. Maria is ons voorgegaan naar de hemel. Wij zijn geroepen om datzelfde te bereiken 
en met Maria in diezelfde vreugde te delen, op diezelfde manier. en wij mogen dus eens delen in wat Maria nu 
al heeft. Dat is het mooie toekomstperspectief van deze dag. Daarom is Maria Tenhemelopneming hét 
Mariafeest van de hoop. In Maria zien wij eigenlijk wat onze bestemming is. 
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We hebben een extra Moeder: 

Maria, de moeder van Jezus
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   WEEK 6 :  OPLOSSINGEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tot volgende week bij VakantiePuzzelPret 8! 

2 5 8 9 6 4 7 3 1 

7 4 6 1 5 3 2 9 8 

1 9 3 7 8 2 5 6 4 

9 3 2 6 4 8 1 7 5 

8 1 7 3 9 5 6 4 2 

4 6 5 2 1 7 9 8 3 

3 2 1 4 7 9 8 5 6 

6 8 9 5 3 1 4 2 7 

5 7 4 8 2 6 3 1 9 

1 0 1 0 0 1 1 0 

0 0 1 0 1 1 0 1 

1 1 0 1 0 0 1 0 

0 1 0 0 1 1 0 1 

0 0 1 1 0 0 1 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 

1 1 0 0 1 0 0 1 

0 1 0 1 1 0 1 0 

Geloven.... 
            is samen vieren 
 
FatIma 
ParijS 
Den BoSch 
BArcelona 
Moskou 
RomE 
LoNden 
Venetië 
VatIcaanstad 
HaarlEm 
FloRence 
LourdEs 
KeuleN 

K A R  wei 
D I N  gen 
A A L  bes 
 
KARDINAAL 


